
Der Kurpark
Er wurde 1846 als einer der ersten Bürgerparks Deutschlands 

angelegt. Im Jahr 2005 wurde er grundlegend ausgebaut. 
Er bietet Gästen wie Bürgern mit neuen Anlagen, kleinen 
Therapieeinrichtungen, wunderschönen Anpflanzungen 

sowie den vielfarbigen Rhododendren und alten 
Baumgruppen Erholung und Entspannung.

Spielspaß für jedermann
Ins Grün des Kurparkes lockt auch ein besonderes, 

aktives Angebot: im Schatten alter Bäume wird der 
neue Trendsport SupaGolf gespielt. Neun Bahnen 

mit Längen zwischen 26 und 75 Metern bieten ein 
einzigartiges Erlebnis voller Spannung und Spaß 

für Spieler zwischen 5 und 99 Jahren. 

www.bad-dueben.de

EVERYONE CAN PLAY”“THE REAL GOLF GAME

Reha-Zentrum 
und Waldkrankenhaus

Das MEDICLIN Reha-Zentrum ist auf medizinische 
Rehabilitationsbehandlungen von Patienten mit 

kardiologischen, neurologischen und orthopädisch-
rheumatischen Krankheitsbildern spezialisiert.

Das MEDICLIN Waldkrankenhaus Bad Düben, ein Fachkranken-
haus für Orthopädie mit Akutgeriatrie schließt sich an. Beide 

Einrichtungen befinden sich auf dem Arial des Kurparkes.

www.waldkrankenhaus-bad-dueben.de
www.reha-zentrum-bad-dueben.de

Terrainkurwege
Die fünf Rundwege über 1,3 bis 7 Kilometer sind leichte 
Wege zum Gehen und als TK 1 bis 5 gut ausgeschildert. 
Sie sind für jedermann nutzbar, mit Gelegenheiten zum 

Verweilen ausgestattet und bieten Einblicke in kultur-
historische Einrichtungen wie die Obermühle und den 

Kurpark. Sie führen in landschaftlich reizvolle Abschnitte. 
Ein Weg führt zum sagenumwobenen Gesundbrunnen.

Der Start- und Zeilpunkt befindet sich 
am „Parkplatz Kurgebiet“ 

am Obermühlenteich.

Was ist wo?
Informationen und Stadtplan

Naturpark Dübener Heide – 
Eldorado für Naturfreunde und 

Geheimtipp für Großstädter
Bad Düben ist Namensgeber und Tor zum Naturpark

Dübener Heide. Der 770 km² große Naturpark, eingebettet
in die Flusslandschaften von Elbe und Mulde, bietet neben

vielen Gesundheitsangeboten das Erlebnis Wildtier. 
Ein ausgedehntes und gut ausgeschildertes Wanderwegenetz 

lädt zur Erholung in die Natur zu Fuß oder per Rad ein.
Das neue NaturparkHaus mit seiner multimedialen Ausstellung 

zu den Themen Wildtier, bürgerschaftliches Engagement 
und Klimawandel hält umfangreiche Informationen 

und Angebote bereit. 

 www.naturpark-duebener-heide.comHier dreht sich was!
Auf dem Areal des Museumsdorfes Bad Düben 

befinden sich u.a. die Dübener Bockwindmühle und die 
Obermühle, eine der ältesten Wassermühlen der Region. 
Die restaurierten Mühlen sind zwei von insgesamt fünf 

Mühlen der Stadt. Nach denkmalgerechter Sanierung 
der früheren Ölmühle bekommen hier neun historische 

Gewerke Raum zur Darstellung alter regionaler 
Handwerkskunst.  

www.obermuehle-bad-dueben.de
www.muehlen-nordsachsen.de

Die Burg Düben 
Der einstige kursächsische Amtssitz auf der 

Burg Düben ist namengebend für die Stadt und 
die Region. Seit 1953 beherbergt das Gebäude in 

städtischer Trägerschaft das Landschaftsmuseum der 
Dübener Heide. Derzeit wird das Wahrzeichen der 

Stadt umfangreich saniert. Die gesamte Maßnahme 
einschließlich der barrierefreien Erschließung und 

Neugestaltung der Dauerausstellung auf ca. 300 m² 
soll bis 2021 realisiert werden. 

www.bad-dueben.de
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HEIDE SPA Resort & Hotel
Tauchen Sie ein in die Badelandschaft und entspannen 

Sie im 32 °C warmen Wasser. Der Innen- und Außen-
bereich mit 25-Meter-Schwimmbecken, Whirlpools, 

Kleinkinderpools, Sprudelliegen und Strömungskanal lässt 
große und kleine Gäste auf ihre Kosten kommen. Wohlfühl-

wärme finden Sie ebenfalls in der Saunawelt mit fünf 
verschiedenen Saunen. Im Wellness- und Beautybereich 

können Sie ein Rundum-Verwöhnprogramm für Gesicht und 
Körper genießen. Zudem wird hier mit dem Naturmoor kuriert.

Die Wohlfühl- und Erlebnisbereiche sind über einen Bade-
mantelgang mit dem 4-Sterne-Superior-Hotel verbunden. In 

verschiedenen Restaurants, Bars, auf Terrassen und im 
Biergarten erwartet Sie eine abwechslungsreiche 

und gesunde Genussküche.

www.heidespa.de

NaturSportBad mit Camp
Schwimmen, planschen und treiben

lassen -  im barrierefrei zugänglichen 
Kombibecken mit Sandstrand und in der 

Felsenlandschaft ist Badespaß für Jung und Alt 
garantiert. Das Highlight ist die 16 Meter lange 

Breitwellenrutsche. Zudem stehen je drei 25-Meter- und 
50-Meter-Bahnen sowie zwei Beachvolleyballplätze bereit. 

Der Kiosk mit Freisitz bietet eine vielfältige Auswahl 
an Speisen und Getränken. Für die Übernachtung direkt 

im NaturSportBad stehen im Camp mit acht Holzfässern 
Schlafplätze für bis zu 30 Personen zur Verfügung. 

www.natursportbad.de

Hier schlägt die Stunde anders!
Warum das so ist, entdecken Sie nicht nur 
an der Rathausuhr. Hier schlagen zur vollen 
Stunde zwei Ziegenböcke die Köpfe gegen-
einander. Die historische Altstadt lockt mit 
kleinen Geschäften, Cafés und Restaurants. 
Hier kann man Köstliches auf einem der 
Freisitze genießen, sportlich unterwegs sein, 

altes Handwerk auf einem Mühlenhof erleben, eine Burg er-
obern oder einen Biber wiegen…. Die charmante Kurstadt 

überrascht und lädt zum Erleben ein!

www.bad-dueben.de

www.bad-dueben.de
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Anreise

Mit dem Pkw 
A 14: Abfahrt Leipzig-Mitte

A 9: Abfahrt Dessau-Ost aus Richtung Berlin, 
Abfahrt Wiedemar aus Richtung München

Mit dem Bus 
Linie 196: Direktverbindung ab 
Leipzig Hauptbahnhof bis HEIDE SPA Bad Düben


